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NY LEDARE | HISSJO SK

VALKOMMEN!

Denna broschyr riktar sig direkt till er som precis har eller ska starta upp ett nytt innebandylag
inom Hissjo SK. Forst vill vi passa pa att tacka er for att ni stéller upp som ledare inom
foreningen. Som ledare ar du foreningens viktigaste “spelare”. Utan manniskor som er, som

staller upp, - inget Hissjo SK! Sa aterigen tack!

Genom denna information &r tanken att du som ledare ska fa bra introduktion i foreningen. Har
finns praktisk information och stod i olika fragor, var vardegrund och forslag och stod for

traningsupplagg.




HISSJO SK

FOTBOLL - INNEBANDY

Hissjo SK &r en liten men valdigt aktiv férening. Ca 300 medlemmar och haller mer &n hélften av
alla skolbarn i byn med omnejd aktiva i ndgon form av idrott. Hissjo SK har fotbollsplan,
hockeyrink, elljusspar, beachvolleyplan, tennisbana, padelbana och en klubbstuga med uthyrning

av bastu, duschar och festlokal. Vi @r ocksa engagerade i en rad olika arrangemang.

Hissjo SK registrerades som sportforening 1952. Klubben hade redan da bedrivit fotboll i manga
ar. For att forbattra mojligheten att bedriva ungdomsfotboll med storre bredd inleddes 2013 ett
samarbete med Flurkmark IK och Tavelsjo AIK. Den fristdende fotbollssektionen kom att kallas

for HTF (Hissjo Tavelsjo Flurkmark).

Den 1:a september 2012 firade klubben 60-arsjubileum tillsammans med invigningen av den nya
11-mannaplanen av konstgras. Infér denna dag samlades artiklar, foton och flera profiler genom
klubbens historia intervjuades. Detta arbete mynnade ut i en dokumentarfilm och en tidslinje

som kunde visas under dagen.

Till skillnad fran fotbollen som bedrivs som ett samarbete (HTF) bedrivs innebandysektionen

enbart i HSKs regi.

VAR VERKSAMHETSIDE

| Hissjo sportklubb vill vi kunna erbjuda medlemmar i alla aldrar en aktiv och meningsfull fritid.
Detta genom att under arets alla manader kunna bedriva olika idrotter. | var forening vill vi skapa
gemenskap, gladje samt goda relationer dar alla far vara med. Vi vill dven att alla vara tranare,

medlemmar och aktiva i foreningen skall ges mojlighet att bestamma och ta ansvar for klubben.

VARDEGRUND | FORENINGEN

| var forening upptrader vi pa ett foredomligt satt. Foreningen ska motverka mobbing, vara
fordomsfri och lyhord. | var férening moter vi varandra med respekt och som ledare i var

forening uppmuntrar vi bade gruppen och den enskilda individen. | var férening vill vi se och hora
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alla barn. Vi skapar en vi-kansla och goda relationer. Vi
vill att vara medlemmar respekterar varandra och bidrar

till en positiv anda i foreningen.

TRYGGHET | FOKUS

| var forening ska innebandyglddje och gemenskap _ /

prioriteras. Vi vill att det ar en trygg miljo i vara lag och | } ! Sﬁm
att spelare lar kanna varandra. Darfor har vi valt att
forsoka halla ihop de sociala grupperna, vilket normalt

betyder skolans arskurs, sa mycket som det gar.

SCHYSST INNEBANDY
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fram inspirationsmaterial som syftar till att hjalpa foreningar att skapa ett schysstare klimat i

Svensk Innebandy har tillsammans med Pantamera tagit

laget, pa matchen och bland publiken. Ta garna del av det.
Lank finns har - Schyssta laget.
Lank finns har - Schysst match.

Lank finns har - Schysst forebild.

VARA FORVANTNINGAR PA DIG SOM LEDARE

Hissjo SK stravar efter att ha utbildade ledare och rekrytering sker i huvudsak hos foraldrarna.
Varje ny ledare skall erbjudas utbildningar som kan behdvas for den arskull man har hand om,
dessa utbildningar skall klubben eller SISU sta for. Som ledare i Hissjo SK representerar man
hela foreningen. Detta innebar att man bor upptrada pa ett féredomligt satt, bade privat och som
ledare. Vara ledare jobbar for att motverka mobbning, ar férdomsfria, och anvénder ett vardat
sprak. | Hissjo SK moter vi varandra med respekt och som ledare ar det viktigt att uppmuntra
bade gruppen och den enskilda individen. Ledaren skall vara ett foredome som visar respekt for
motstandare, domare och sjalvklart andra tranare. Man skall ocksa halla tider, komma ratt kladd

och avsta fran tobak och alkohol vid traningar, matcher och liknande.

Nedan foljer nagra punkter som vi ledare bor téanka pa:


https://schysstinnebandy.nu/wp-content/uploads/2019/11/Pantamera_Utbildningsmaterial-A4-sida-for-sida.pdf
https://schysstinnebandy.nu/wp-content/uploads/2019/11/SchysstMatch_A4.pdf
https://schysstinnebandy.nu/wp-content/uploads/2021/01/PantameraSchysstF%C3%B6rebild_Sk%C3%A4rm.pdf

e Seochhoraalla

e Forst pa plats — [amna sist

e Ejtoppainnan 15ar

e Alla far vara med

e Skapa vi-kdnsla och kamratanda

e Anpassa trdningarna efter gruppens/individens férmaga
e Narvara pa klubbens tranartraffar

e Vara positiv och fortroendeingivande

e Skapa bra foraldrakontakt

e Bjuda pa sig sjalv

Vara lojal mot foreningen

LEDARUTBILNING

Det ar onskvart att du som ledare gar en ledarutbilning via VBIF. Du ansvarar sjalv for att anmala
dig till utbildningen. Lank till anmalan finns har. Féreningen star for kostnaden, kryssa i rutan
“betalas av foreningen” vid anmalan. Grundutbildningen &r den forsta utbildningen du gar
oavsett vilken aldersgrupp du tranar pa barn- och ungdomsniva. Darefter gar du aktuell

utbildning beroende pa vilken niva ert lag ligger pa.


https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar

STYRELSEN OCH KONTAKTUPPGIFTER
Ordforande

Johan Englund
073-8173982

joen0015@gmail.com

Kontaktperson for foreningen. Till Johan lamnar ocksa tranare
utdrag ur belastningsregistret.

Vice ordforande

Jonas Eklund

072-1-46 14 93

Kassor

Elisabeth Eriksson

072-72913 16

Sekreterare

Johanna Tjaderborn

073-971 6517
johanna@tjaderborn.se

Ledamot
Oskar Astrom

oskar_astrom@hotmail.com

Rasmus Ldvgren

073-094 65 54

Lovgren.rasmus@gmail.com

Rasmus ansvarar for féreningens kommunikationskanaler. Vill ni synas pa hemsida/Facebook sa
kontakta honom.


mailto:joen0015@gmail.com
mailto:johanna@tjaderborn.se
mailto:oskar_astrom@hotmail.com
mailto:Lovgren.rasmus@gmail.com
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Linus Stromberg

linus@holmbyggmaleri.se

Vaktmastare

Per Axelsson

Per.axelsson@infranord.se

Suppleant

Anders Olsson

Innebandy admin

Cecilia Bogmer
070-300 45 50

cecbog@gmail.com

Cecilia ar den som bokar traningstider for innebandylagen i R-bok och anmaler lagen till

seriespel via IBIS. Hon ser ocksa till att material for lagen finns.

Kommunikationskanaler

Hemsida: https://hissjosk.sportadmin.se/start/?1D=89887

Facebook:
https:/www.facebook.com/profile.php?id=100057228529385&locale=sv_SE



mailto:linus@holmbyggmaleri.se
mailto:cecbog@gmail.com
https://hissjosk.sportadmin.se/start/?ID=89887
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057228529385&locale=sv_SE

INNEBANDY SEKTIONEN

STOD TILL LEDARE VIA “RODA TRADEN”

Hissjo SK vill ge stdd till ledare vid planering och darfér har material med traningsuppléagg,
spelarutbildningsplan, mallar och andra viktiga dokument samlats pa hemsidan.

A HISSJO SK INNEBANDY ~ SKIDOR FOTBOLL/ HTF (&' KLUBBSTUGAN TENNIS PADEL

F10111B
P1011IB

sl SSjO SK

—— ortklubb

RODA TRADEN

HEM NYHETER OMKLUBBEN KONTAKT VARALAG  KALENDER BOKNINGAR  BILDGALLERI ~ MEDLEMSKAP  MATCHER HYRA~  DOKUMENT  GASTBOK

Stod vid traning:

- Traningsupplagg for de yngsta barnen
- Spelarutbildningsplan grén niva
- Kna kontroll

- Lankar med material fran VIBF

Lank till detta finns har.



https://hissjosk.sportadmin.se/start/?ID=511865

ANLAGGNINGAR

HISSJO SKOLAS GYMPASAL
Under de forsta aret brukar lagens tréningar ske i Hissjo skolas gympasal. Tyvarr vaxer lagen ur
den snabbt pga storleken. Kontakta Fredrik Bodén pa skolan for nyckelutlamning.

FORSLUNDA GYMNASIETS IDROTTSHALL
Ar tva-tre (ibland redan 4r ett) sker traningen istéllet pa forslundagymnasiets idrottshall.

Nyckelutlamning samordnas av Cecilia som meddelar plats och tid.

NOLIA FRIIDROTTSHALL
Nar lagen borjar med seriespel brukar traningen bokas pa Nolia innebandyhall. Har finns en

fullstor sarg. Har behovs ingen nyckel da hallen ar 6ppen under traningstid.

OVRIGA HALLAR

Traning kan forekomma i andra hallar.

PRAKTISK INFORMATION TILL LEDARE
SPORTADMIN

Sportadmin ar ett administrativt system for att hantera vardagens som ledare. Har hanterar ni
lagets utskick, kallelser och registrerar narvaro. Som ledare laddar du hem en app.

MANUAL SPORTADMIN
https:/www.sportadmin.se/aktiviteter/

IBIS

Ni behover tillgang till detta system nar ni borjar spela matcher. Kontakta Cecilia Bogmer for
inlogg. Inlogg har.

CHATTGRUPP FOR LEDARE

Det finns en chattgrupp for ledare inom innebandysektionen i HSK som ni blir inbjudna till.


https://www.sportadmin.se/aktiviteter/
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/
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N A RVA RO R E G | ST R E R I N G Information Kallelse Nérvaro
AKTIVITETSBIDRAG Spelare | 1212 W Avmarkera spelare

Det ar viktigt att fora narvaro pa bade vara spelare och ledare for
att vi ska fa aktivitetsbidrag. Gor som vana att fylla i narvaro direkt

efter traningstillfallet.

SPORTADMIN

2017 | 86%

Lagg upp era aktiviteter i sportadmin och narvaroregistrera sedan

2017 100%

<M< N-N- NN N NN N

era aktiviteter direkt i appen efter avslutad traning. A
For narvaro for alla barn och ledare som varit pa aktiviteten. Nar ni _—
.. =
bockat i alla som varit dar BEKRAFTAR ni aktiviteten. [
———

MATERIAL TILL NYA LAG

Nya lag tilldelas en vaska med:

- Sjukvardsvaska

- Malvaktsutrustning och hjalmar

- Véaska med bollar (i vissa fall far lag dela)
- Koner

- Extra glasdgon nar nagon glomt.



https://www.sportadmin.se/aktiviteter/#rapportera
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MATCHTROJOR

Nar det ar dags for match tilldelas laget matchtrojor fran foreningen. Shorts, sockar och
glaségon far spelare sjélva sta for. Matchstallet bestar av matchtroja, vita shorts och gréna

sockar. Foreningen har en egen klubbshop hos teamsportia.

LEDARKLADER

Har kan ocksa du som ledare bestalla foreningens klader. Valj det du vill ha och skriv LEDARE

som ryggnamn.

Lank till den finns har.

Hissjo 1B Craft Rush Hissjo IB Craft Squad Short Craft Squad Sock Solid Hissjo IB Craft Progress
Function Ss Tee Jr Solid Jr JacketJr
199- 199 349-

99:.


https://umea.teamsportia.se/foreningsshop/hissjo-innebandy/?75202827=g-articleNumber-a-48-1-filter:JTdCJTIyZmlsdGVyJTIyOiU1QiU1RCwlMjJwcmljZSUyMjolN0IlMjJtaW4lMjI6MCwlMjJtYXglMjI6OTk5OTk5OTk5JTdEJTdE
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ARSHJUL INNEBANDY

Sasongen avslutas.

UNGDOMSSERIERNA
GRON NIVA

Gron niva ar den forsta nivan for barnen pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag ett
ar pa Gron niva med 3 mot 3-spel med malvakt. Sdsongen efterat tar de flesta lag steget upp till
BIa niva och 4 mot 4-spel. Spelarnas alder ar ca 8 - 9 ar (fodda ca 2016 sdsongen 2024/25).

Matcherna pa Gron niva spelas i sammandrag form. Det innebar fler matcher vid varje tillfalle

och antalet matchdagar blir farre.

P& Gron niva ar det gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundldggande motoriska

fardigheter och att bidra till god sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

Nationella spelformer. Lank.


https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
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Ungdomsserie manual. Lank.

BLA NIVA

BIa niva ar nivan efter Gron niva pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag ett ar pa
Gron niva med 3 mot 3-spel for att sedan ta steget upp till Bla niva och 4 mot 4-spel med
malvakt. Spelarnas alder arca 9 - 11 ar (fédda ca 2014 - 2015 sdsongen 2024/25).

Pa Bla niva ar det gladje och individuell utveckling som star i fokus! Vi vill utveckla spelarnas
grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfértroende.

Pa den hér nivan ar tavlingen av sekundar betydelse, det handlar om att "lara sig trana".
Nationella spelformer. Lank.

Ungdomsserie manual. Lank.

ROD NIVA

Ro&d niva ar den hdgsta nivan pa ungdomssidan. Spelarnas alder ar ca 11 - 15 ar (fédda
ca 2009 - 2013 sasongen 2024/25). Det forsta aret pa Rod niva kommer de flesta lag att
spela pa Ljusrdd niva vilket ar en lightvariant dar inga resultat och tabeller publiceras.

Pa den har nivan fortsatter utvecklingen av idrottaren och man "tranar for att trana".

Tavlandet ar inte det viktigaste utan spelarnas utveckling star i centrum.
Ungdomsserie manual. Lank.

Kélla. (https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier)



https://www.innebandy.se/media/5vafvzqk/manual-ungdomsserien-2023-10-19.pdf
https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
https://www.innebandy.se/media/5vafvzqk/manual-ungdomsserien-2023-10-19.pdf
https://www.innebandy.se/media/5vafvzqk/manual-ungdomsserien-2023-10-19.pdf
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier
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FORALDRAR

Som ledare i féreningen ar det viktigt att skapa goda relationer med foréldrar. Att skapa ett
foraldraengagemang tidigt kommer att gynna er nar ni borjar med seriespel. Forslagsvis startar
ni varje sdsong med ett foraldraméte déar ni far chansen att berdtta om kommande s@song och
mojlighet att involvera foraldrarna. Ett tips ar att ge foraldrar tydliga instruktioner om vad ni
behover hjalp med. Nar ni bérjar med sammandrag rekommenderas att tilldela

arbetsfordelningen nar ni ar arrangor. Mall finns har.

LANKAR
Knakontroll - https://www.innebandy.se/media/lwolgmkx/sibf-kna-kontroll-web-220927.pdf

https://innebandy.se/media/In0dkjw1/ny-som-ledare-gr%C3%B6n-niv%C3%A5.pdf



https://hissjosk.sportadmin.se/dokument/?ID=511868
https://www.innebandy.se/media/lwolqmkx/sibf-kna-kontroll-web-220927.pdf
https://innebandy.se/media/ln0dkjw1/ny-som-ledare-gr%C3%B6n-niv%C3%A5.pdf

LYCKA TILL!

HOR AV ER
OM NI HAR
FUNDERINGAR

&



